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Sonntag 07.April 2024 bis Sonntag 14.April 2024 

Reiki Retreat Türkei 
„Reise in das Land des Lichts“ 

 

 Ins Fließen kommen 
 

 Mehr LeichƟgkeit und 
Unbeschwertheit fühlen 

 
 Ruhe und Entspannung 

genießen 
 
 Sicherer und geschützter 

Rahmen mit den Bergen im 
Rücken und das Meer zu 
deinen Füßen 

 
 "ME-Ɵme": einfach nur du 

selbst sein 
 

 Spielerisch und ohne Druck die 
Reiki-Energie aufnehmen und 
immer wieder neu für dich 
entdecken 

 
 Selbstliebe und 

Selbstakzeptanz nähren 
 
 Rückverbindung inmiƩen 

ursprünglicher Natur erleben 
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Programm 

1. Tag Sonntag 07.04.24 
 

Anreise  

2. Tag Montag 08.04.24 bis 
6. Tag Freitag 12.04.24 
 

Jeweils von 10 Uhr bis ca. 
12:30 Uhr Reiki Einheit: 

 Reiki Lichtreisen 
 Reiki Channelings 
 Reiki MeditaƟonen 
 Reiki Anwendungen 

bei dir selbst und 
anderen 

 Reiki Heilkreise 
 großer Reiki Segen 

 

Am NachmiƩag freie Zeit; 
OpƟonal an einem Tag 
geführter Ausflug 

7. Tag Samstag 13.04.24 
 

Freier Tag  

8. Tag Sonntag 14.04.24 
 

Abreise  

*Änderungen vorbehalten 

 

Ausflug 

OpƟonal kann an einem NachmiƩag an einem gemeinsamen Ausflug mit Führung nach 
Rholdiapolis (alte HeilstäƩe) teilgenommen werden. Der Preis beträgt voraussichtlich ca. 35 
Euro und wird vor Ort in bar entrichtet. Bei Teilnahmewunsch biƩe bei Buchung mitangeben. 

 

Voraussetzungen 

Das Reiki Retreat ist offen für Reiki-PrakƟzierende aller Grade und aller Systeme, d.h. du 
musst die Ausbildung nicht unbedingt bei mir gemacht haben. Einzige Voraussetzung: 
mindestens der erste Reiki Grad/Basisausbildung. Du musst die Reiki-Energie 
kanalisieren können. 



 
 

 
3 
 

UnterkunŌ: LYKIA Lodge „Home of Happiness“ 

 
 

Das kleine Paradies liegt an einer der schönsten Buchten der Südtürkei, in Adrasan, an der 
Lykischen Küste. Die Berge im Rücken, das Meer zu Füßen. Das LYKIA bietet seinen Gästen 
einen geschützten Rahmen, um auf Entdeckungsreise zu gehen: im Außen und besonders 
auch im Innen. Es ist ein Ort der Ruhe und ein Ort der Begegnung. In der friedlichen und 
liebevollen „back to basic“ Atmosphäre des LYKIA können alle Gäste ganz sie selbst sein.  

Das Home of Happiness lebt den Luxus der Einfachheit, qualitaƟv hochwerƟge Nahrung, so 
zubereitet, dass man es zu Hause nachkochen mag und kann. Ein nachhalƟges 
Lebenskonzept, eingebunden in die örtlichen Gegebenheiten und in dem die LYKIA LODGE 
ein wohlwollendes, wertschätzendes Miteinander zwischen den Menschen und ihrer Umwelt 
pflegen möchte. 
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• 10.000 qm Grundstück mit 33 Wohneinheiten in Tiny Houses, verteilt im wunderschönen 
Garten 

• 24 Einheiten à 30 qm, 9 mini Einzelzimmer à 20 qm, alle mit KomfortbeƩen, eigenem Bad 
und Klima-/Heizanlage, FliegengiƩern und kleiner Terrasse 

• 120 qm Terrasse mit Meerblick zum Essen & Genießen 

• Haupthaus mit Restaurant und Loungebereich, mit Sofas und offenem Kamin  

• 1.800 m vom Meer enƞernt (flacher Feldweg) 

• 2x täglich Strandtransfer, in der wärmeren Zeit bis zu 4x täglich 

• Ruhige Bucht mit kleinen Cafés und Restaurants 

• Angenehme Badetemperaturen von April bis Dezember 

• Rauchfreies Haus mit schönem, großem Raucherbereich 

• 3 km vom Dorf Adrasan enƞernt, 90 km westlich von Antalya gelegen 

• InmiƩen des Baydağları NaƟonalparks 
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Essen und Trinken 

 

Das LYKIA serviert vegetarische/vegane 
Vollpension. Das türkische Küchenteam 
liebt es, ihre Gäste mit den kulinarischen 
Köstlichkeiten ihrer Heimat zu verwöhnen. 
Ein reichhalƟges Frühstücks- und Abend-
büffet, sowie ein kleines MiƩagsbüffet mit 
vielfälƟger Auswahl von Rohkost bis 
warme Gerichte. Am Samstagabend auf 
Wunsch auch Fisch und Fleisch. 
  
Ganztags inkludiert: Der beliebte türkische 
Çay (Schwarztee), Quellwasser, Ingwer, 
Zitrone, frische und getrocknete Kräuter 
für Tee. Zum Frühstück und MiƩagessen 
wird Filterkaffee serviert.  
 
Gegen Berechnung: SoŌdrinks, frischer 
SaŌ und Smoothies, Kurkuma LaƩe, 
Kaffeespezialitäten, Bier, Raki und Wein zu 
ortsüblichen Preisen. Alkohol ist in der 
Türkei mit hohen Steuern belegt und 
daher vergleichsweise teuer.  
 

 

Bei kompleƩ veganer Ernährung biƩe bei Buchung mit angeben. Auf LebensmiƩelunver-
träglichkeit wie zum Beispiel Allergie auf Laktose-, Milch- und Glutenunverträglichkeit, sowie 
Nüsse nimmt das LYKIA gerne Rücksicht. BiƩe lass mich dies gleich bei Buchung wissen.  

Andere Unverträglichkeiten und Allergien biƩe ich im Vorfeld abzuklären, da eine 
Verpflegung ggf. nicht oder nur gegen Aufpreis möglich ist. Die LYKIA Lodge biƩet hier um 
AbsƟmmung vor Buchung. 
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Zimmer 

Die Unterbringung erfolgt in vier verschiedenen Zimmerkategorien inklusive eigener 
Dusche/WC, Klima-/Heizanlage und Terrasse: 

 Doppelzimmer 990€ (Unterbringung zu zweit in einem Zimmer) 
 Einzelzimmer mini 20 qm, Blickdichte Baumwollvorhänge, kein Sofa 1050€ 
 Einzelzimmer 30 qm mit EinzelbeƩ, Verdunklungsvorhängen und Sofa 1110€ 
 Einzelzimmer 30 qm mit King Size BeƩ 160 cm, Verdunklungsvorhängen und Sofa 

1140€ 

Die Preise verstehen sich pro Person und Woche und werden direkt an die Lykia Lodge in bar 
vor Ort entrichtet. 

 

 

 

Flüge 

Flugverbindungen gibt es ab/nach Antalya ab ca. 200 Euro. 

 

Einreise 

Für die Einreise in die Türkei wird für deutsche Staatsbürger ein gülƟger Reisepass oder 
Personalausweis benöƟgt. 
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Transfer 

Ein Sammeltransfer vom/zum Flughafen Antalya ist zu folgenden fixen Zeiten in der 
UnterkunŌ enthalten: 

 Vom Flughafen Antalya direkt ins LYKIA:  11:30 / 14:30 / 16:00 / 18:00 / 20:00 Uhr  
 Vom LYKIA direkt zum Flughafen Antalya:  6:00 / 9:00 / 10:30 / 12:30 / 16:00 Uhr 

Die ShuƩles fahren pünktlich am Flughafen ab. Zeit von Landung bis Transfer biƩe mit 45 
Minuten einplanen. Für die Rückfahrt zum Flughafen biƩe 4,5 Stunden von Abfahrt LYKIA bis 
zum Abflug kalkulieren. Zeitverschiebung in der Türkei: +1 Stunde, in der Winterzeit +2 
Stunden. 

 

 

Extra-ShuƩle können jederzeit an 7 Tagen der Woche gebucht werden.  

 Preise tagsüber: Einzelperson 80 €, ab 2 Personen 40 € pro Person  
 NachtankünŌe (Landung 22:00 - 6:30 Uhr und Nachtabreisen Abflug 2:30 - 9:30 Uhr): 

Einzelperson 100 €, ab 2 Personen 50 € pro Person  
 Gruppenanreise (gemeinsam, außerhalb der 5 Sammeltransferzeiten): 35 € pro 

Person Tag und Nacht 

 

Zahlung 

Der Preis für die Reiki Einheiten mit insgesamt ca. 12,5 Kursstunden beträgt 449 Euro. Dieser 
ist per Überweisung innerhalb von 14 Tagen an Abigale Hofmockel zu entrichten.  

Die Zahlungen für die UnterkunŌ in Vollpension inkl. Transfer als auch für die opƟonale 
Teilnahme am gemeinsamen Ausflug werden direkt vor Ort in bar an die Lykia Lodge 
entrichtet. Hinzu kommt die Tourismus Abgabe in Höhe von voraussichtlich 2% der NeƩo-
Rechnungssumme. 
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Stornierungsbedingungen 

Eine Stornierung ist bis 10 Wochen vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail unter Berechnung 
einer Bearbeitungsgebühr von 50 Euro möglich. Danach ist keine KostenrückerstaƩung mehr 
möglich. Bei Nichterscheinen, Krankheit oder vorzeiƟgem Abbrechen der Veranstaltung oder 
aus anderen Gründen, können keine Kosten zurückerstaƩet werden. Es kann jedoch 
selbstverständlich ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Die Veranstalterin behält sich vor, 
diesen bei Nichteignung abzulehnen. Die Reise erfolgt auf eigene HaŌung. Die Teilnehmer 
buchen ihren Flug selbstständig. Abigale Hofmockel ist weder ReisevermiƩlerin noch 
Reiseveranstalterin. Sie gibt lediglich InformaƟonen weiter. Aufgrund von 
Flugverschiebungen, Naturgewalten, Epidemien, Pandemien,... kann es sein, dass das Reiki 
Retreat nicht wie geplant gehalten werden kann, ausfällt oder verschoben werden muss. Die 
Teilnehmer sorgen selbst für eine ReiserücktriƩversicherung, wenn sie dies wünschen. Für 
die UnterkunŌ gelten die Stornierungsbedingungen der Lykia Lodge hƩps://lykia-
lodge.de/agb/  

 

Buchung 

Die Buchung erfolgt über die Homepage von Reiki - Abigale Hofmockel auf der 
entsprechenden Angebotsseite: hƩps://www.abigale-hofmockel.com/reiki-retreat-2024/  

 

 


